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Projeto de Lei nQO’ /2021

“Institui no Municipio de Cordeiropolis o
“Janeiro Branco”, més dedicado a
realizacdo de agbes preventivas e
educativas sobre promocdo e difusio da
salide mental”.

Art. 1° Fica institfuido no Municipio de
Cordeirépolis 0 “Janeiro Branco”, a ser realizado, anualmente, no més de
janeiro, ded.cado a realizagdo de ac¢des preventivas e educativas sobre
promacao e difusao da salde mental

§ 1° Nos meses de janeiro poderao
ser realizadas campanhas de conscientizacdo da populacdo sobre a
satide mental, que abordardo a promogdo de habitos e ambientes
saudaveis e a prevencéo de doengas psiquiatricas.

§ 2° A campanha de que se trata este
projeto de lei tera como simbolo um lago branco, podendo o poder publico
promove-la e participar de sua divulgacdo mediante a utilizacdo de
decoracéo, na cor branca, nas sedes da administragdo publica municipal,
nos logradouros publicos € nos monumentos.

Art. 2° Para fazer face as despesas
decorrentes da execucao desta Lei, fica o Chefe do Poder Executivo
autorizado a utilizar dotacSes orcamentarias proprias.

Art. 3° O Chefe do Poder Executivo
regulamentara, no que couber, a presente Lei no prazo de 30 (trinta) dias,
contado da publicagéo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na
data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢bes em contrario.

Diego Fabtano de Oliveira
Vereador MDB
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Justificativa

A salde mental € uma das principais preocupacdes atuais. Os estudiosos
tém encontrado alta prevaléncia de transtornos mentais na populacéo
brasileira.

Em 204, estudo multicéntrico promovido pela Fiocruz detectou que mais
da mstade da populacdo atendida em unidades de salude da familia em
granges cidades brasileiras apresentavam algum transtorno mental,
geraimente associado a ansiedade e a depressao. A Associagéo Brasileira
de Psicuiatria, por sua vez, afirma que mais de 12% dos brasileiros entre
seis e dezessete anos manifestam sintomas de transtornos mentais
importzntes.

Em periodo pandémico, a salide mental também entrou em jogo para os
trabalhadores essenciais. Um estudo publicado pela Fiocruz mostra que
s ntomas de depressdo e ansiedade afetam 47,3% dos trabalhadores de
servicos essenciais no Brasil e Espanha. Mais da metade deles sofre de
ansiedade e depressdo ao mesmo tempo. Na populagdo geral, estudo
publicado na revista Psychiatry Research mostra que o transtorno por
estresse pos-traumatico, a ansiedade e a depressdo se tornaram,
respectivamente, cinco, quatro e trés vezes mais frequentes em
comparacdo aos dados habitualmente relatados pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS)

Segundo a OMS, saude mental é um estado de bem-estar no qual o
individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se¢ do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Nesse
contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de promover
habitos e ambientes saudaveis, favorecendo a qualidade de vida de nossa
populacéo. No entanto, ndo pode ser negligenciado o enfrentamento das

doencbes psiquiatricas, que acometem tantos brasileiros. E necessario
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desenvolver estruturas de atencdo a salde mental e informar nossa

popuiasdo sobre tais estruturas e como acessa-las.

Ressalte-se também que varias unidades da Federacdo ja possuem leis
semelhantes, visando conscientizar a populag@o acerca da necessidade
de a¢dzs de promocao da salde mental.

Ciante disso, considerando-se a relevancia do tema, conto com o apoio de

todos meus nobres colegas para a aprovacao deste projeto de lei.

Dego Fatiano de Olweira
Vereador
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